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Panorama de verano en confinamiento: 
 

Más de 32 mil personas se conectaron a primera 
charla del ciclo de EstarBienenCasa   

 
 El ciclo de charlas gratuito organizado por EstarBienenCasa -plataforma 

digital de contenidos de AFP Capital-, junto a Fundación Más, se extenderá 
todo el verano, con el objetivo de que los adultos mayores se sientan 
acompañados en sus hogares y motivados a aprender sobre distintas 
temáticas de la mano de expositoras senior que forman parte del staff de 
la fundación.  

 La segunda charla es el 10 de febrero, a las 16 horas, y abordará “El 

escenario digital actual y las personas mayores”. 
 
SANTIAGO, miércoles 03 de febrero de 2021.- “Vivir el tercer tiempo en época 
de pandemia”, se tituló la charla dictada por Alejandra Cuevas, ingeniera civil y 
coach, que convocó a más de 32 mil personas a través del Facebook Live de AFP 
Capital y dio el vamos al ciclo gratuito de charlas virtuales organizado por 
EstarBienenCasa -plataforma digital de contenidos de AFP Capital-, junto a 
Fundación Más. 

El próximo miércoles 10 de febrero a las 16:00 horas, se realizará la segunda charla 
“El escenario digital actual y las personas mayores”, en la que Nancy Cerda, 
ingeniera comercial con más de 25 años de experiencia empresarial y conocedora 
del mundo digital, dará a conocer el impacto de la pandemia en el uso de redes 

sociales y el internet, enfocado en las personas mayores. 

Este ciclo de charlas -que se extenderá durante todo el verano- nace con el 
propósito de acompañar a las personas mayores y entregarles contenido útil y de 
entretención durante el confinamiento, buscando transformarse en un panorama 
recreativo para este verano, evitando salir de los hogares, y al mismo tiempo 
contribuyendo con la salud mental de los adultos mayores, a través del 
esparcimiento. 
 
EstarBienenCasa es una plataforma impulsada por AFP Capital en el año 2020 con 
el fin acompañar a las personas mayores e impulsarlas a que se mantengan activas 
dentro y fuera de sus hogares, a través de una gran variedad de actividades 
recreativas y educativas a las que se puede acceder en forma gratuita en el sitio 
web estarbienencasa.cl. 
 
Por su parte, Fundación Más apoya a las personas mayores en esta nueva etapa de 
vida a través de consultores senior con experiencia que aportan a proyectos con 
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impacto social, con el objetivo de contribuir junto a otros a mejorar la calidad de 
vida de las personas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Acerca de AFP Capital 
AFP Capital es una compañía de SURA Asset Management Chile, empresa que opera hoy en el 
mercado de pensiones, seguros de vida, fondos mutuos y acciones. Al 31 de diciembre de 2019, la 
Administradora de Fondos de Pensiones Capital cuenta con 1,6 millones de clientes y administra 
activos por más USD 41,5 mil millones. Está presente en 30 ciudades a lo largo del país y, además, 
es la única con presencia en Isla de Pascua.  
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Acerca de SURA Asset Management  
SURA Asset Management es una Compañía experta en pensiones, gestión de activos, ahorro e 
inversión con presencia en Chile, México, Colombia, Perú, El Salvador y Uruguay. Es una filial de 
Grupo SURA, con otros accionistas de participación minoritaria. A diciembre de 2019, SURA Asset 
Management cuenta con USD 148 billones en activos bajo administración pertenecientes a cerca de 
20.5 millones de clientes en la región. 
* Clientes y AUM incluyen a AFP Protección en Colombia y AFP Crecer en El Salvador, aunque no 
son compañías controladas, SURA AM posee una participación relevante. 
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